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FITTING INSTRUCTIONS
Earmuffs must be fitted, adjusted and maintained in 
accordance with these instructions.

1. With earmuff 
headband 
positioned directly 
over the head, pull 
the cups outward 
and position over 
your ears so that 
they fully enclose the 
ear and seal tightly 
against the head. 
(See Figure 1)

2. Adjust headband to 
reduce the space 
between head and 
band. (See Figure 2)

3. For best results, 
remove all hair, and 
other objects, from 
under the cushions. 
The entire cushion 
surface should 
press firmly, but 
comfortably, against 
your head.  
(See Figure 3)

4. Regularly inspect for 
wear and damage.

WARNING! If the recommended fitting 
instructions are not adhered to, the protection 
afforded by the earmuffs will be severely 
impaired.

CARE INSTRUCTIONS
• Store in a cool, dry place before and after use.

• Routinely wash with mild soap. The foam liner should 
be allowed to air dry before reinserting into the cups. 

• To disinfect use 70% solution of isopropyl alcohol in 
water to wipe the earmuffs. 

INSTRUCTIONS

Figure 1

Figure 2

Figure 3

Para Español, vea página 2.
Pour le français, consulter la page 3.
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INSTRUCCIONES DE COLOCACIÓN
Las orejeras se deben cuidar, ajustar y dar 
mantenimiento según estas instrucciones.

1. Con la diadema 
posicionada 
directamente sobre 
la cabeza, jale 
las copas hacia 
afuera y colóquelas 
sobre sus orejas 
hasta que cubran 
completamente 
la oreja queden 
selladas contra  
la cabeza.  
(Vea Diagrama 1)

2. Ajuste la diadema 
para reducir el 
espacio entre la 
cabeza y la banda. 
(Vea Diagrama 2)

3. Para mejores 
resultados, retire 
todo el cabello 
y otros objetos, 
debajo de las 
almohadillas. Toda 
la superficie de la 
almohadilla deberá 
presionar firme, pero 
cómodamente 
contra su cabeza.
(Vea Diagrama 3)

4. Inspeccione regularmente el desgaste y el deterioro.

¡ADVERTENCIA! Si no se siguen las instrucciones 
de colocación sugeridas, la protección 
brindada por las orejeras se verá seriamente 
perjudicada.

INSTRUCCIONES DE CUIDADO
• Conserve en un lugar fresco y seco, antes y 

después de su uso

• Lave rutinariamente con jabón suave. El forro de 
espuma deberá dejarse secar al aire antes de 
reinsertarlo a las copas. 

• Para desinfectar, mezcle alcohol isopropílico al 70% 
en agua y limpie las orejeras.

INSTRUCCIONES

Diagrama 2

Diagrama 1

Diagrama 3
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LES PROTECTEURS 
D'OREILLES

MODE D'EMPLOI
Les protecteurs d'oreilles doivent être réglés et 
entretenus conformément à ces instructions.

1. Avec le protecteur 
d'oreilles positionné 
directement sur 
la tête, tirez les 
coquilles vers 
l'extérieur et 
positionnez-les sur 
vos oreilles de telle 
manière qu'elles 
les entourent 
entièrement et 
serrent fermement la 
tête. (Voir Figure 1)

2. Réglez le bandeau 
pour réduire l'espace 
entre celui-ci et la 
tête. (Voir Figure 2)

3. Pour de meilleurs 
résultats, enlever 
tous les cheveux, 
et d'autres objets, 
du dessous des 
coussins. La surface 
entière du coussin 
doit s'appuyer 
fermement, mais 
confortablement, 
contre votre tête.  
(Voir Figure 3)

4. Vérifiez régulièrement pour toute usure et 
dommages.

AVERTISSEMENT! Si le mode d'emploi 
recommandé n'est pas respecté, la protection 
offerte par les casques sera gravement 
compromise.

CONSEILS D'ENTRETIEN
• Conservez dans un endroit frais et sec avant et 

après l'utilisation.

• Laver régulièrement avec un savon doux. La 
doublure en mousse doit sécher à l'air avant d'être 
réintroduit dans les coquilles. 

• Pour désinfecter, utilisez une solution de 70 % 
d'alcool isopropylique dans l'eau pour essuyer les 
protecteurs d'oreilles. 

ARRÊT

INSTRUCTIONS

Figure 2

Figure 1

Figure 3


